
Cáncer de Esófago:
Puerto Rico, ŭūŬŬ-ŭūŬ5

El cáncer de esófago comienza en la capa 
interna del esófago, conocida como 

mucosa, y crece hacia los tejidos más 
externos del órgano. El esófago es un 

músculo en forma de tubo largo y delgado 
que conecta la garganta al estómago. Este 
músculo se encarga de llevar la comida de 
la boca hacia el estómago para comenzar 

la digestión.

FACTORES DE RIESGO

Ŭ  de  cada ŭ47 personas
p o d r í a  d e s a r r o l l a r  c á n c e r  d e  e s ó f a g o  d u r a n t e  s u  v i d a .

q u e  n a z c a n  h o y  e n  
P u e r t o  R i c o

B a s a d o  e n  l o s  d a t o s  d e l  
p e r i o d o  2 0 1 1 - 2 0 1 5 ,

muertes

ƐƍƏ casos nuevos

Ǝƍƌ
Desde el 2000 hasta el 2015 se 

observó una disminución anual en la 
tasa de incidencia de cáncer de 

esófago de 3.2% en hombres y de 
5.7% en mujeres.

Síntomas
Dolor de garganta

DiƖcultad al tragar

Perdida de apetito y peso

Tos crónica

Tasa de incidencia y mortalidad 
 (por cada 100,000 personas)
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Mortalidad

Mortalidad
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Ŭū
Causa de muerte 

por cáncer en 
hombres 

ma

1.6
1.1

7.0
5.1

El 66.4% de los casos nuevos de cáncer 
de esófago fue en el grupo de edad de 

mayor 65 años.

Porciento de casos nuevos de 
cáncer de esófago  por sexo

20.1%

79.9%
Mujeres

Hombres

Fuente: Pérez-Alicea RJ, Torres-Cintrón CR, Alvarado-Ortiz M, Zavala D, Tortolero-Luna G,  Ortiz AP. ( 2018). Cáncer de Esófago: Puerto Rico, 2011-2015. Registro Central de Cáncer de Puerto Rico, Centro Comprensivo de Cáncer, Universidad de Puerto Rico. 
Este trabajo es apoyado por una propuesta federal del Programa Nacional de Registros de Cáncer (NPCR # NU58DP006318-01-02.). 

Abuso de 
alcohol

Consumo 
de tabaco 

Algunos 
alimentos

Edad mayor 
de 55 años 

Infección 
con HPV

PrevenciónCernimiento
Debido a la baja incidencia de cáncer de esófago y 

la ausencia de síntomas en etapas temprana de 
este tipo de cáncer, el cernimiento para este 

cáncer no es recomendado a la población general. 
Sin embargo, personas con factores de riesgo se 

les  recomienda realizarse endoscopias rutinarias. 

Evitar el 
consumo de 

tabaco 

Dieta alta en 
vegetales y 

frutas 

Mantener un 
peso 

saludable  


